
岸和田聖書教会 金曜婦人会 

「十戒」の学び～その 6～ 

2022.11.11（Fri.） 

十戒（出エジプト20：2～17） 

わたしは、あなたをエジプトの地、奴隷の家から導き出したあなたの神、主である。 

1. あなたは、わたし以外に、ほかの神があってはならない。 

2. あなたは自分のために偶像を造ってはならない。 

3. あなたは、あなたの神、主の名をみだりに口にしてはならない。 

4. 安息日を覚えて、これを聖なるものとせよ。 

5. あなたの父と母を敬え。 

6. 殺してはならない。 

7. 姦淫してはならない。 

8. 盗んではならない。 

9. あなたの隣人について、偽りの証言をしてはならない。 

10. あなたの隣人の家を欲しがってはならない。 

 

十戒のポイント 

・十戒の前文（「わたしは」）。民をエジプトから解放された愛（過越しも含む）。イエス・キリスト

の十字架の愛。この愛に答える。神を愛するための命令（Ⅰヨハネ5：3） 

・一方で罪を知らせる。キリストの救いを求めさせる。ガラテヤ 3：23～25 

→キリストの救いの大きさを知る。十戒と「キリエ・エレイソン（主よ、あわれみ給え）」（交唱） 

 

第一戒 

エジプトから救われた主が言われる。「あなたには、わたし以外に、ほかの神があるはずがない」。 

第二戒 

「あなたは自分のために偶像を造ってはならない」→偶像を造るとは、不安定要素を取り除くこと 

まことの安定とは？ マタイ4：1～11：神を信頼し、みことばに生きる。 

第三戒 

あなたは、あなたの神、主の名をみだりに口にしてはならない。 

→礼拝の中で、心を込めて主の名を賛美し、呼び求め、主の名によって人々を祝福しよう！ 

第四戒 

「主が七日目に休んだ」（20：11）とは、天地創造の完成を告げるため（創世記2：2） 

 六日間は神によって与えられた仕事を熱心に行い、七日目には、この一週間のわざを完成された 

のが神であることを告げる（記念する）ために休む。わざをやめる。 

申命記の「十戒」（申命記5：6～21）（これから約束の地に入る前）にも十戒が述べられている。 

 出エジプト20：2～17との違い。一番大きな違い。ここで、第七日目に記念されるのは、救い 

の完成。神がエジプトからの救いを完成された。→イエスの復活により安息日は日曜日になった。 

第五戒 

親と子：縦の関係→神と人との関係を体験的に知る道 

子どもたちへの命令と同時に親たちにも語れている。尊敬されやすい親たれ！ 

信仰継承は、関係継承。主にある親子関係を継承する 



第六戒 

「殺してはならない。」（出エジプト 20：13） 

 

なぜ人を殺してはいけないのか？ 

 創世記9：6  

「人の血を流す者は 人によって血を流される。神は人を神のかたちとして造ったからである。」 

 誰が命じているのか？ 

 

最初の殺人（創世記4：1～8） 

 誰に対する怒り？（5） 

 神の警告（6～7） 

 なぜ殺してしまったのか？（8） 

  

人を殺すとは？（マタイ5：21～22） 

 兄弟に対して怒る。「ばか者」「愚か者」と言う。これも殺人。 

 →燃えるゲヘナに投げ込まれる（22） 

 

「殺してはならない」のゴール 

マタイ5章の続き（イエスの命令） 

 「兄弟が自分を恨んでいることを思い出したなら」、怒るのではない。やり返すのではない。 

 →「仲直りをしなさい」→相手も自分も生かすこと（交わりの回復） 

 

殺してしまったら… 

創世記4章の続き（神のフォロー） 

 殺してしまったカイン 

 主の招き（10～12）→悔い改めないカイン（13～14） 

 →「それゆえ、わたしは言う。だれであれ、カインを殺す者は七倍の復讐を受ける。」（15） 

 主のあわれみと救い。 

 

キリストを殺した張本人 

それ（十字架）によって救われた者として、この戒めを受け取る。 


